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Ce que vous
devriez
savoir

Parlons-en
avec Kévin 
eT ses amis



commenT calculer le Taux d’alcool ?la noTion de verres sTandards .03.02

L’alcool

la noTion de
verres sTandards

Un verre 
de bière 
de 25 cl

Un verre 
de vin 

de 10cl 

Un verre 
de vodka 

de 3cl

Un verre 
de whisky

de 3cl

Un verre de 
manzana de 

6cl

le saviez-vous ?

L’alcool agit vite : en 30 minutes, mais s’élimine 
très lentement à raison de 0,15gr d’alcool par 
heure.
Il est inutile de prendre une douche froide, de 
boire du café, de faire du sport, ou de se faire 
vomir pour éliminer plus vite.
Le temps est le seul remède efficace pour 
éliminer l’alcool de l’organisme.

Il y a autant d’alcool dans chacun de ces verres.
Un verre standard = 10 gr d’alcool pur
          = une Unité Internationale d’Alcool

le saviez-vous ?

Une cannette de bière de 33cl à 
5° contient 13gr d’alcool pur, soit 
plus qu’un verre standard.
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commenT calculer le
 Taux d’alcool ?

n peut le calculer dans le 
sang (en gramme/litre de 

sang) : c’est l’alcoolémie. 
On peut aussi le calculer dans l’air expiré (en 

milligramme par litre d’air expiré).
Ce taux varie selon la quantité d’alcool bue, le 

sexe et le poids de la personne.

poids égal et à consommation d’alcool 
identique, le taux d’alcool de la fille sera plus 

élevé que celui du garçon. 

   la masse graisseuse de la fille est plus importante,            
   sa masse musculaire moins importante que celle du 
garçon.

Or, la répartition de l’alcool se fait différemment dans 
la masse musculaire et dans la masse graisseuse.
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le coma eThyliquel’alcool eT la rouTe .05.04

le coma eThylique

commenT savoir si la 

Personne esT dans le coma ?

   Vérifie qu’elle respire.
   Vérifie si elle est consciente ou non 
   (pince- la et si elle ne réagit pas, préviens au 
   plus vite les secours).
   Fais le 15 ou le 18 ! (Ces numéros sont 
   gratuits) ou appelle le médecin le plus proche. 

l’alcool eT la rouTe
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en nouvelle-calédonie, la conduite d’un véhicule (2 roues, 
voitures…) avec une alcoolémie supérieure à 0,5g/l est passible d’une 
contravention de 15 000 CFP. Au-delà de 0,80g/l ce n’est plus une 
contravention mais un délit pouvant entraîner :

une immobilisation du véhicule,
une mise en cellule de dégrisement,

une suspension administrative du permis de conduire,
une peine d’amende et/ou de prison (notamment 

en cas de récidive ou d’accident mortel) 
prononcée par le tribunal. 

la PosiTion laTérale de sécuriTé, 
qu’esT ce que c’esT ?

C’est une position dans laquelle la victime est placée sur le côté, 
tête en arrière, bouche ouverte et dirigée vers le sol.

les gesTes qui sauvenT

En attendant les secours :
   Il ne faut pas laisser la victime sur le dos ou à plat ventre !
   En effet, dans cette position elle peut s’étouffer.
   Il faut la mettre en position latérale de sécurité (P.L.S).
   Il faut couvrir la victime avec une couverture ou un vêtement car   
   l’alcool fait baisser la température du corps.
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dès le Premier verre, l’alcool 

agiT eT modifie :

   La vue (vision trouble, double, champ visuel 
   rétréci, notion des distances modifiée…).
   Les réflexes (temps de réaction plus lent).
   Le comportement (diminution de la peur et 
   transgression des interdits).
   La vigilance

Un second verre bu dans la demi-heure peut faire monter l’alcoolémie 
au-dessus du taux légal (0,5g/l) pour la conduite d’un véhicule.
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la fumée du Tabac  conTienT 
Plus de 4 000 comPosés Toxiques :

infos Tabacalcool eT violence .07.06

lors d’une fêTe :

Si tu sens que certains commencent à parler fort, changent de 
comportement (agressivité, grands gestes…), si tu as peur, mets toi en 
sécurité auprès de quelqu’un de confiance qui n’a pas bu et qui peut 
prendre ta défense.

si Tu as éTé vicTime de violences :

quelques conseils

Le tabacalcool eT violence

eT si on en ParlaiT ?

Lorsqu’on a bu, on a deux fois plus 
de risque d’être victime de violence 
et 3 fois plus de risque d’avoir un 
comportement violent.

soyons PrévoyanT !

Après une consommation excessive 
d’alcool, 1 rapport sexuel sur 5 est non 
protégé.

Parles-en à quelqu’un :
   de ton entourage,
   à l’infirmière scolaire,
   à l’assistante sociale,
   à un éducateur,
   à une association.
Ils sont là pour t’écouter et t’aider.

La nicotine rend 
dépendant et provoque 

des maladies de cœur.

Les goudrons (coaltar)  
irritent les bronches 

et provoquent des 
maladies pulmonaires  

(cancers, bronchites 
chroniques).

dire non au 
Tabac : Pourquoi ?

Parce que le tabac :
   Me coûte de l’argent.
   Diminue mes capacités sportives. 
   Me donne mauvaise haleine.
   Diminue le goût et l’odorat.
   Me donne plus de risques de
   maladies à l’âge adulte.

Le monoxyde de 
carbone (CO) pollue les 
poumons, le sang et les 
muscles.

L’ammoniaque 
est ajoutée par les 
fabricants du tabac 
afin que le fumeur 
devienne « accro » plus 
rapidement.

La liste est encore 
longue…..
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le cannabis eT la loiinfos cannabis .09.08

chez le consommaTeur 
régulier, le cannabis PeuT 

Provoquer raPidemenT :

Une diminution de la mémoire, 
une perte de l’énergie et une 
démotivation importante.
Bien souvent, ces effets sont à 
l’origine de problèmes scolaires et/ou 
familiaux.

Le cannabis

iinfos cannabis

le cannabis eT la loi

Le fait de posséder ou de 
consommer du cannabis peut 
être sanctionné par une peine 
de prison (jusqu’à 1 an) et une 
amende jusqu’à 450 000 FCFP.

En cas d’offre ou de revente, les 
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qu’esT ce que c’esT ?

Le cannabis est une plante qui contient du tétra hydro cannabinol 
(T.H.C) qui va agir sur le cerveau pendant plusieurs heures et perturber 
(ou modifier) la vigilance, les réflexes et la mémoire.

quels sonT les dangers 

immédiaTs ?

Parfois la consommation de 
cannabis peut déclencher un 
malaise sévère avec sensation de 
grande panique, envies de vomir, 
hallucinations auditives et visuelles. 
C’est ce qu’on appelle le Bad trip.

peines de prison et d’amende sont aggravées. 
Auprès de personnes mineurs, l’amende peut monter à plus de  
10 millions FCFP.

Au volant, être pris en flagrant délit peut entraîner une peine 
allant jusqu’à 2 ans de prison. 

le saviez-vous ?



alcool, Tabac, cannabis eT grossesseTabac eT cannabis : quelques conseils .11.10

Tabac et cannabis :
quelques conseils

alcool, tabac,
cannabis

et grossesse

N’aie pas peur d’affirmer clairement ton 
choix : la majorité des élèves de ton collège ne 
fume pas, sois fier d’en faire partie.

que faire si Tes coPains  
 insisTenT Pour que
 Tu fumes ?

si Tu es fumeur

Et tu ne sais pas comment 
« décrocher ».

Tu as Pris 
l’habiTude 
de fumer 
régulièremenT 
du cannabis 

Ne force pas les autres à fumer avec 
toi ! Respecte leur choix.

il esT conseillé de ne Pas 
consommer ces ProduiTs PendanT 
la grossesse  :
Même avec une consommation modérée, il y a des risques pour le bébé !
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Pour en savoir plus...
SERVICE DE PREVENTION EN 

ADDICTOLOGIE ASSNC

  25.50.61
7 Ter rue de la République
BP P4 - 98851 Nouméa cedex
Fax : 25.50.62
Mail : prevention@ass-addictologie.nc

DECLIC CONSULTATION JEUNES 
USAGERS (12-25 ANS) ASSNC

  25.50.78
Entretiens gratuits sur rendez-vous
Mail : declic@ass-addictologie.nc

ANTENNE DE KONé ASSNC

  42.58.85
Immeuble Suzanne Maurice
Appt n° 11 - 98860 Koné
Fax : 42.58.85
Mail : addictologie.nord@ass.nc

ASSOCIATION VIE SANS DROGUE (AVSD)

  26.21.14
28 rue André Rolly – Magenta
BP 14104 – 98803 Nouméa cedex

DIRECTION DE L’ACTION 
COmmUNAUTAIRE ET DE L’ACTION 
SOCIALE (DACAS)
Province des Iles Loyauté

  45.52.48
HôTEL DE PROvINCE
BP 50 – 98820 Wé

DIRECTION DES AFFAIRES SANITAIRES 
ET SOCIALES ET DES PRObLèmES DE 
SOCIéTé (DASSPS) DE LA PROVINCE NORD

  47.72.30
Hôtel de la Province Nord
BP 41 - 98860 Koné

DIRECTION PROVINCIALE DE L’ACTION 
SANITAIRE ET SOCIALE (DPASS) DE LA 
PROVINCE SUD
Bureau d’Education Sanitaire et de Promotion 
de la Santé (BESPS)

  24.25.98
5 rue du Général Gallieni – Centre ville
BP 660 – 98845 Nouméa cedex


