
Trucs et astuces 
pour oser

dire "non"

RefuseR.

RésisteR aux
pRessions.

pRendRe 
position.

Pour en
 savoir plus...

SERVICE DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

25.50.61

7 Ter rue de la République
BP P4 - 98851 Nouméa cedex

Fax : 25.50.62
Mail : prevention@ass-addictologie.nc
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DECLIC CONSuLTATION JEuNES uSAGERS

25 50 78

Entretiens gratuits sur rendez-vous
Mail : declic@ass-addictologie.nc

ANTENNE DE KONé

42.58.85

Immeuble Suzanne Maurice
Appt n° 11 - 98860 Koné

Fax : 42.58.85
Mail : addictologie.nord@ass.nc

Le 
cannabis, 

je n’en fume 
pas paRce que je 
n’ai pas envie de 

disjoncteR.

non meRci, je
n’aime pas ça.

non meRci, je n’ai 
pas Le temps, j’ai 
Rdv avec mon 

copain !



Trucs et astuces pour oser dire "non"...

a L’aide d’un compRomis
avec humouR

avec un aLLié

avec une excuse
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non, 
je gaRde 
mon ceR-

veau pouR La 
science!

non 
meRci, je 

n’ai pas envie de 
pueR de La
bouche...moi j’ai 

pas besoin de 
ça, je suis cooL 
natuReLLement...

je 
ne peux 

pas fumeR 
paRce que je 

conduis
apRès!

pas besoin 
d’aLcooL, nous 

on s’amuse tRès
bien sans...

a deux, 
c’est pLus 
faciLe de 
diRe non!

tu veux 
goûteR ma 

bièRe?

tu veux 
goûteR ma 

bièRe?

non, 
je pRéfèRe 

du jus de fRuit… 
mais c’est pas 
gRave comme 
ça y’en a pLus 

pouR toi !

non 
meRci, je 
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je peux te RameneR 

chez toi en 
sécuRité!

je ne peux 
pas fumeR paR-
ce que je suis 
asthmatique


