1/2 boite de corned beef
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1 menu burger

2tranches de jambon
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1 petite boite de. paté

1 yaourt nature
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e sel/dansinds aliments

Il est recommandé de consommer 5g de sel
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1bol de soupe de nouilles

4’
1portion de cheddar (80g)

2illeres
asoupe de soyou
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1 petit paquet de chips
P 2bguene
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~ 1 part de pizza

2 cookies

1 croissant
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viande, poisson, ceuf

Fiche activité 2

Le sel

Je dois consommer moins de 5g de sel par jour.
Quels aliments choisir ?
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