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Aliments protecteurs
Taro

Ananas

Aliments protecteurs

Boeuf

Tomate

Aliments protecteurs

Mangue Fruit de I'arbre & pain Agneau
* Aliments protecteurs | Aliments énergétiques . Aliments constructeurs
Potiron lgname Poulet

Aliments protecteurs : Aliments énergétiques: Aliments constructeurs

Salade verte Patate douce Porc

Aliments protecteurs Aliments constructeurs

Ranane Noix diverses

Aliments protecteurs Aliments constructeurs

Aliments énergétiques

Choux de chine Banane verte Fromage

Aliments protecteurs ' Aliments énergétiques ' Aliments constructeurs

Bok choy Riz Fruits de mer
" RAliments protecteurs | Aliments énergétiques: Aliments constructeurs
Haricots verts Pain Tofu

Aliments énergétiques: Aliments constructeurs

Crackers Poisson en conserve

Aliments protecteurs

Aliments énergétiques: Aliments constructeurs

Pasteque Huile Poisson frais
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Aliments protecteurs
Papaye

Aliments protecteurs

Concombre

Aliments protecteurs
Aubergine

Aliments protecteurs
Fruit du pandanus

Aliments protecteurs

Courgette

Aliments protecteurs
Choux
Aliments protecteurs

Feuilles de patates
douces

Aliments protecteurs
Feuilles de taro

Aliments protecteurs

Carotte

Aliments énergétiques
Beurre

Aliments énergétiques
Nouilles

Boissons
cou de coco

Boissons

cau

Boissons
Citronnade

Boissons
Cafe

Boissons
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Ceuf

Boissons
Jus de fruits frais
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Aliments Aliments Rliments
protecteurs énergeétiques constructeurs Boissons

Taro Poisson frais Eau de coco

n

Tomate

|
NG,

Mangue Fruit de I'arbre 2 pain Yaourt

Potiron Igname CEuf Café

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Boissons

Salade verte

Patate douce

Noix de coco

Eau de coco

Banane verte Agneau
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Bok choy Riz Poulet Eau

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Aliments Aliments Aliments
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Haricots verts Pain Porc

Noix diverses Café

Pastéeque Huile Fromage Thé
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Pommes de terre Fruits de mer Jus de fruits frais

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Choux Beurre Eau de coco
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Feuilles
de patates douces Canne a sucre

Feuilles de taro

Carotte - Taro Lait Café

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Aliments Aliments Aliments
protecteurs eénergetiques constructeurs Boissons

Concombre Manioc

Fruit de lI'arbre a pain

Fruit du pandanus Eau de coco
v
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Courgette Patate douce Boeuf Eau
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Boissons

Noix de coco
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Aliments Aliments Aliments
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Salade verte Fromage Eau de coco

Pommes de terre Tofu Citronnade

Bok choy Beurre Poisson en conserve Café
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Boissons
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de patates douces Igname

Feuilles de taro Patate douce Agneau Thé
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Riz Noix diverses Eau
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Fruit du pandanus Pain Fromage Citronnade

Courgette Crackers  Fruits de mer Café

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Boissons

Huile

Tomate

Pommes de terre

Beurre

Eau de coco

Potiron

Canne a sucre

Lait
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© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Boissons

Haricots verts

Eau de coco

Patate douce
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Pasteque

Noix de coco

Citronnade

Papaye

Banane verte

Noix diverses

Café

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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de patates douces
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Carotte Huile Poisson en conserve Eau

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Beurre
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Fruit du pandanus

Euf Jus de fruits frais

Courgette

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Eau de coco
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Fruit de I'arbre a pain

Potiron
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© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Salade verte Patate douce Porc Thé

Noix de coco Noix diverses
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Bok choy Riz  Fruits de mer Eau

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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Boissons

Choux

Beurre
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Feuilles de taro

Carotte

Taro

Boeuf

Café

© Communauté du Pacifique, 2016. Réalisé par la Division de la santé publique. lllustrations et mise en page par Jipé Le-Bars.
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