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Il était une fois, un petit garcon prénommé Vili qui vivait avec sa grand-méere dans le village

de Maulilelei, sur une ile du Pacifique.
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lors voir le docteur.
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Sa grand
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Pour que votre petit-fils retrouve la forme,
mettez-lui un arc-en-ciel chaque jour dane gon aggiette

Vili, intrigué, cherche & comprendre ce que le docteur a bien voulu dire.



Il s’interroge pendant longtemps et finalement, il lui vient une idée : il doit trouver un arc-en-ciel.




Vite,
je doig lattraper !

Le lendemain matin, une surprise attend Vili...




Aussitot, il saisit une échelle et court en direction de I’arc-en-ciel.



Mais plus il sapproche de ’arc-en-ciel, plus celui-ci parait s’éloigner.

Vili comprend alors qu’il n’est pas possible de capturer un arc-en-ciel.




Le jour suivant, en cours d’art plastique, le maitre présente a la classe les ceuvres du célebre

peintre Kandinsky. Aussitdt, Vili a une nouvelle idée.
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Il décide de peindre ses assiettes a la maniere de Kandinsky.
Waoouu ¢a ressemble vraiment a des arcs-en-ciel ! C’est stirement ¢a que le docteur a voulu dire.



Mais soudain il se met a pleuvoir et un 4 un les arcs-en-ciel peints par Vili disparaissent.




Agacé, Vili décide daller chercher des réponses aupres de sa grand-mere.
Celle-ci, amusée par toutes ses mésaventures, lui explique que les aliments ont des couleurs aussi
variées que celles de I’arc-en-ciel.
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Elle 'accompagne alors dans le jardin et lui montre toutes les belles couleurs :
le vert des feuilles de taros, I’orange des citrouilles, le jaune de ’ananas...




Pour que votre petit-fils retrouve la forme,
mettez-lui un arc-en-ciel chaque jour

; dang gon aqgiette
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Soudain tout s’illumine et Vili comprend enfin les paroles du docteur :
il faut manger de tout pour étre en bonne santé.
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Ils vont ensemble ramasser de quoi préparer un bon repas coloré.









Et toi,
est-ce que ton agsiette est pleine de couleurs ?
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