


Pour faire le plein W
e vitamines et de fibres :

( Pour bien grandir \
et avoir des os solides :

» 1verrede lai
jus de fr

» 1verredejusdel
ZS 1 bol de lait + céréales + compote
» 1 plat poisson/ri
S 1 pain/paté +1

2 + 1verre del .
fromage + 1 verre de]




"Lorsqu'il n'est pas possible
de prendre le petit déjeuner m
a la maison (par manque

de temps ou d'appétit

epetitdiiouner | IEESDETEER

a emporter!" - -
DEJEUNER A |

COMpg,

-1 briquette de jus de fruits
+ 1 sandwich jambon / fromage

§

~1/2 pain coco +1 yaourt a boire
" +1 fruit

1 briquette de lait
+1 compote a boire + 4 sao

" Les quantités présentées ci-dessus correspondent
aux besoins d'un enfant de classe élémentaire.
Pour les enfants de maternelle, il est indispensable
de réduire les portions ".




